Singletrail-Skala.

Der am haufigsten auftretende Schwierigkeitsgrad einer Strecke bestimmt
den allgemeinen Schwierigkeitsgrad der gesamten Strecke.

SO

Flissige und griffige Wald-
und Wiesenwege. Keine
Stufen, Felsen oder Wur-
zeln. Leichtes Gefalle und
weite Kurven.

S1

Kleine Hindernisse wie
Steine und Wurzeln zu
erwarten. Untergrund
teilweise nicht verfes-
tigt und ausgewaschene
Rinnen. Gefalle bis maxi-
mal 40%. Fahrtechnische
Grundkenntnisse erfor-
derlich. Hindernisse kén-
nen tberrollt werden.

Legenden.

s2

Haufig Hindernisse wie
Steine, Wurzeln und Stu-
fen. Enge Kurven méglich.
Gefélle abschnittsweise
bis zu 70%. Notwendige
Grundkenntnisse sind
genaues Dosieren der
Bremsen und Gewichts-
verlagerung zur Uberwin-
dung von Hindernissen.

$3

Verblockte Trails mit
Spitzkehren und Stufen.
Rutschiger Untergrund/
Gerdll. Gefalle abschnitts-
weise Uber 70%. Sehr
gute Bike-Beherrschung,
exaktes Bremsen und sehr
gute Balance notwendig

Eintagige Touren.

Mehrtégige Touren.
Bikeparks.
Flowtrails.

si;:l:‘?:"s Mehr als 25% Singeltrails

S4

Sehr steiles und stark
verblocktes Gelande mit
Steilrampen, enge Spitz-
kehren und Stufen. Trial-
Techniken wie das Ver-
setzen des Vorder- oder
Hinterrads sowie perfekte
Bremstechnik unabding-
bar. Nur fiir Extrem-Biker!
Bike kann kaum gescho-
ben/getragen werden.

S5

Blockartiges Geldnde mit
Gegenanstiegen, Gersll
und Erdrutsche. GroBe
Hindernisse wie Baum-
stdmme und hohe Stufen
(auch in Kombination).
Wenig Auslauf und Brems-
weg. Ausnahmslos nur fiir
Extrem-Biker! Bike kann
nicht geschoben/getragen
werden.

@ Tour duMont-Blanc Bike
Vallorcine - Champex-Lac.
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Das Trienttal wartet mit zahlreichen Trimpfen auf, um Biker zu begeistern.
Erkunden Sie dieses wunderschéne Talim Herzen des Mont-Blanc-Gebietes,
welches die Rhoneebene mit dem Tal von Chamonix verbindet. Es lasst Sie auf
dem Bike magische Momente erleben. Geniessen Sie das aussergewdhnliche
Panorama auf den 4810 Meter hohen Mont Blanc. Entdecken Sie natiirliche
Schluchten, die Staumauern von Emosson sowie die Fundstatte mit Dinosau-
rierspuren. Und nicht zu vergessen die Gletscher von Trient.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, SO A 1667 m My 1462 m
&> 38,3km

® 5.29 h Startort Zielort

Vallorcine (1262 m) Champex-Lac (1467 m)

) Nendaz - Barrage
de Cleuson Bike. 129
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Von Haute-Nendaz aus geht es Richtung Cleuson-Stausee. Die 1950 erbaute
Staumauer hat die imposanten Ausmasse von 87 m Héhe und 420 m Lange.
Der Stausee fasst das Wasser der Printse und hat ein Volumen von 20 Millio-
nen Kubikmetern. Seine Bekanntheit hat er aber seinem tiirkisfarbenen Was-
ser zu verdanken, das im Sonnenlicht geheimnisvoll schimmert und glitzert.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, SO A 108Im A 1081m
&> 3lkm

® 5h Startort Zielort

Haute-Nendaz (1339 m) Haute-Nendaz (1339 m)

©® Tour du Mont-Blanc Bike
Champex - Grand Col Ferret.
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Der Start dieser Route liegt imidyllischen Dorf Champex-Lac auf 1467 Metern
Hohe. Sie durchquert die Dérfer Issert, Praz-de-Fort und La Fouly und fiihrt
bis zur italienischen Grenze auf 2537 Metern. Wenn Sie eine wohlverdiente
Pause einlegen méchten, bietet sich die Alp Peule bestens dafiir an. Danach
fihren Sie lhren Aufstieg bis zum Grand Col Ferret an der italienisch-schwei-
zerischen Grenze fort. Oben angekommen, kénnen Sie entweder weiter nach
Courmayeurin ltalien fahren oder kehren auf dem gleichen Weg wieder zuriick.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
A schwer, S1 o 1693 m A 625 m
€& 273km

® 6.46 h Startort Zielort

Champex-Lac (1467 m) Grand Col Ferret (2535 m)

@ Tour de Mayentset.
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Ab dem Dorf Daillon beginnen Sie die Tour mit einem sanften Aufstieg fiir
eine herrliche Abfahrt in einem speziell entwickelten Singletrack mit Kurven,
die einen regelméssigen und anhaltenden Abstieg erméglichen. Auf halber
Strecke befindet sich ein Grillplatz, wo Sie mit lhrer Familie grillen kénnen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, $2 M 793m My 793m
> 215km

® 318 h Startort Zielort

Daillon (901 m) Daillon (901 m)

© Tour durchs Trienttal.
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Ein atemberaubender Rundblick auf den Mont Blanc, natiirliche, wildromanti-
sche und geheimnisvolle Schluchten, das aussergewshnliche Reiseziel Emosson
mit seinem Stausee und den Dinosaurier-Fussabdriicken, der Trientgletscher
und der Gletscher «Glacier des Grands», geschichtstrachtige Dérfer und eine
gastfreundliche Bevilkerung. Die Mountainbike-Rundfahrt durch das Trient-
tal wird Sie Giberraschen und bezaubern.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

A schwer, SO oA 2156 m A 2156 m
€& 52,4km

® 7h Startort Zielort

Vernayaz (453 m) Vernayaz (453 m)

© Alpage Tour.
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Der Start lhrer Tour erfolgt bei der Talstation der Gondelbahn von Anzére.
Die erste Etappe st die leichteste, denn Sie fahren mit der Gondel bis zur Mit-
telstation. Nach der Ankunft in «Les Rousses» fahren Sie auf die Strasse hin-
unter, welche zur Staumauer Tseuzier fiihrt. Oberhalb Pracombére, einem
kleinen Maiensass, nehmen Sie die Naturstrasse, auf welcher Sie nach rechts
bis zur Suone von Sitten hinauffahren. Dann fahren Sie dieser Suone entlang
bis zum Maienséss von Griellesses und weiter auf der Strasse «Les Luys» bis
zum Ausgangspunkt.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ mittel, S1 M 298m My 810m

&> 13,4km

® 2.40 h Startort Zielort

Anzére (2061 m) Anzére (1554 m)
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Sie beginnen die Tour im Dorfzentrum von Champex-Lac (1467 m) und folgen
dem leicht ansteigenden Weg nach L'Adray, wo Sie eine hiibsche Aussicht auf
den See geniessen. Dann geht es bergab am Ufer entlang nach Champex-d'en-
Bas. Dort iiberqueren Sie die Briicke und steigen Richtung Champex-Lac auf,
wo Sie wieder das Seeufer erreichen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ leicht, SO M 297 m M 297 m
&> 10,3km

® Th Startort Zielort

Champex-Lac (1467 m) Champex-Lac (1467 m)

(10 Val d’Anniviers
Planet Bike Tour.
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Diese 25 km lange Mountainbike-Tour gibt lhnen die Méglichkeit, das legen-
dare Hotel Weisshorn zu besuchen und auf dem bekannten Planetenweg lhre
Spuren zu hinterlassen. Diese Tour lohnt sich allein schon wegen des Ausblicks
auf das Val d’Anniviers sowie das Rhonetal.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, ST s 815m My 815m
&> 24,7 km

® 4h Startort Zielort

St-Luc (1629 m)

St-Luc (1629 m)

2161 K
Ghimselpas
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© VensBike.
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Auf dieser sehr schénen Mountainbike-Route erklimmen Sie die Passe der
Region Volléges. Den Col du Lein, den Col du Tronc und den Col des Plan-
ches. Sie kommen in den Genuss fantastischer Aussichten und durchqueren
Bergweiden und Larchenwélder. Bei dieser Rundroute kénnen Sie in Alpwirt-
schaften lokale Produkte degustieren, einen alten Bergbaubetrieb besichtigen,
Maiensasse entdecken und mit etwas Gliick sogar Murmeltiere beobachten.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, SO M 972m My 972m
&> 261km

® 3.95h Startort Zielort

Volléges (844 m) Volléges (844 m)

® Courtavey Bike. L
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Der Untergrund auf dieser Tour wechselt zwischen Asphalt, Lehmbdden
und Pfaden. Von Crans-Montana fahren Sie aufwirts zu den Maiensdssen
von Courtavey.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ leicht, SO M 479 m N 479 m
> 125km

® 150 h Startort Zielort

Lac de la Moubra (1425 m) Lac de la Moubra (1425 m)

Bikeparks.

Im Wallis warten in sechs Bikeparks 26 Downbhill-Strecken auf die immer zahl-
reicheren Fans dieser Sportart. Anfanger oder Profi? Blaue, rote oder schwarze
Piste? Technische oder eher fliessende Passagen? Natiirliche oder kiinstli-
che Spriinge? Steine oder Wurzeln? In den sechs Walliser Bikeparks finden
Sie bestimmt die passenden Abfahrten, die Ihrem Niveau und Geschmack
entsprechen. Gehen Sie nach Champéry-Morgins, Verbier, Crans-Montana,
St-Luc, Eischoll und Bellwald, um die Routen zu entdecken, die Sie begeis-
tern werden.

wallis.ch/bikeparks

@ Tour des Etablons.
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Diese Rundstrecke wartet mit einem acht Kilometer langen Aufstieg zum Berg-
restaurant Chez Simon, bevor sie (iber eine ehemalige Forststrasse «in den
Hohen» von Saxon nach La Tzoumaz fiihrt.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, SO M 742 m M 742m
&~ 173km
® 2.05h Startort Zielort
La Tzoumaz (1514 m) La Tzoumaz (1514 m)

® CMI1988 Bike. c s e
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Diese sehr anspruchsvolle Tour, die fiir die Mountainbike-Weltmeisterschaf-
ten 1988 ausgeschildert wurde, ist ein guter Formtest in der herrlichen Natur
von Aminona. Auf der Strecke bieten sich mehrere Orte fiir Pausen an, so die
«Cave du Scex» oder das Restaurant von Plumachit. Sie kommen auf lhrer Fahrt
hauptsachlich Gber ungeteerte Wege mit einigen technisch interessanten Stel-
len. Das Panorama mit den schénsten 4000-ern der Walliser Alpen und die
Natur rundherum wird es lhnen leicht machen, die kérperliche Anstrengung
der Strecke zu vergessen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, SO A 1140 m My 1140 m
&> 18,4km

® 3.40 h Startort Zielort

Aminona (1513 m) Aminona (1513 m)

@ Bikepark Champéry - Morgins.
Saison Juni bis Oktober

Pisten 1 blaue, 7 rote und 2 schwarze

© Bikepark Verbier.

Saison Juni bis Oktober
Pisten 2 blaue, 4 rote und 2 schwarze

© Bikepark St-Luc.

Saison Juni bis Oktober
Pisten 1 blaue (2.5 km), 1 rote (2.5 km)

St-Gingolph vill

Schweiz BM*

und 1 schwarze (2.2 km)

@ Bikepark Crans-Montana.

Saison Juni bis Oktober

Pisten 1 blaue (3km), 1 rote (3 km)
und 1 schwarze (2.5 km)

© Lufu-Trail Eischoll.

Saison Mai bis Dezember
Pisten 1 rote (3 km)

@ Bikepark Bellwald.

Saison Juni bis Oktober
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O o ! B (a8 - =
im Sommer geéffnet . s.ﬁ% o Z——m ¢ 42 \ b (- b it i / Pisten 1 blaue (2 km) und 1 schwarze (2.3 km)
= Regionale Hauptstrasse ot ‘ J:‘:j Morgins Tro|storrents \ ‘I'.'\;‘ﬁl % \/ ©) 0 &
F Fuatennsen ' i /e & 42290 (- L
Col{de o St-Maurice\yia, .« = -
;;?Chésery 4 // N £ A \‘- = > Chamoson
NS s Crosetsf )N & RN i, 2 eali0vronnaz \_ =, ' (
41995 3 S o (! s vl ~ay > &

L0 S 3 Wlevt o @Y7 \ \Heremence

NG e Al PN (st-martin & <2 7wn 3
4 Q) : gt 5 L -

s Champne QT o | e AR :

\\ | 3 .}ﬁ}“; 5
) @‘\\. D-%renazfp‘i

1 | 1 cs G oo w:m g7/ BN N e (= Flowtrails
ully T g Ne The T " o I 20000 | “yrge N\ " R .

AN

N Auf den Walliser Flowtrails entdecken Sie neue Gefiihle auf Mountainbike-
Strecken, welche einzig mit dem Ziel eingerichtet wurden, Spass zu haben.
Flowtrails eignen sich fiir alle Mountainbiker, denn die Abfahrten sind ein-

Seit einiger Zeit erleben Pumptracks in der ganzen Schweiz einen Boom. Auch
im Wallis, findet man zahlreiche Anlagen. Ein Pumptrack ist eine bis zu 2 Meter
breite Piste fir Mountainbiker, bestehend aus Bodenwellen und Steilwand-
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fach, fliissig, mit leichten Wellen und Erhéhungen in den Kurven und weisen
somit praktisch keinen Schwierigkeitsgrad auf. Sie benétigen wenig Kraft und
fahren auf ebenen Flachen ohne Spriinge und Hindernisse wie Steine oder
grosse Wurzeln. Kurz, Sie kénnen es rollen lassen und einfach Fun haben.
wallis.ch/flowtrails

kurven. Diese Bodenwellen dienen dazu, durch schwungvolle Bewegungen
Geschwindigkeit zu generieren, sodass die ganze Runde beliebig oft gefah-
ren werden kann, ohne dabei treten zu miissen. Wird ein Pumptrack richtig
gebaut besteht die Méglichkeit, dass fortgeschrittene Fahrer, anstatt nur zu
rollen, von Bodenwelle zu Bodenwelle springen. Es existieren Pumptrackva-
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rianten aus Erde, Holz, Beton oder mit Asphaltbeschichtung.
wallis.ch/pumptracks
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@ Flowtrail La Tzoumaz.
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(13 Albinen - Leuk - Albinen.
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Sie starten lhre Tour im kleinen, exponierten Dorf Albinen und fahren durch
einen Brand zerstérten Bannwald und erreichen den kleinen Weiler Thel. Ent-
decken Sie die historischen Dérfer Guttet sowie die Altstadt von Leuk, bevor
Sie den Aufstieg zurtick nach Albinen in Angriff nehmen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
A mittel, SO oA 836m M 836m
&> 18,6 km

® 3,30 h Startort Zielort

Albinen (1307 m) Albinen (1307 m)

@ Lunggi Trail. oo

Lunggi Trail
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Ein Enduro-Highlight tber 17100 Héhenmeter von Eischoll nach Gampel-
Steg mit atemberaubendem Blick auf die umliegende Bergwelt und Single-
trails der Extraklasse.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, $2 A 559 m My 1136 m
> 14,8km

® 150 h Startort Zielort

Eischoll (1208 m) Gampel-Steg, Bahnhof (631 m)

@®  Saaser Talroute.
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Von Saas-Balen aus fiihrt Sie diese Route durch das Saastal bis zum Stau-
damm Mattmark. Sie bietet Abwechslung, sei es von der Schwierigkeit, der
Landschaft oder auch der Natur her.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ mittel, S1 S 718 m My Om

& 14,6 km

® 2.21h Startort Zielort
Rundkirche Saas-Balen Staudamm Mattmark
(1487 m) (2205 m)

Mountainbiken im Wallis.

Das Wallis ist ein riesiger Spielplatz in den Bergen, ein wahres Paradies fiir
Abenteuerlustige. Gut ausgeschilderte Routen, grossartige Alpenpasse und
spektakuldre Wege sorgen fiir das perfekte Bikevergniigen. Egal ob auf dem
Berggipfel oder im Tal, hier kommen alle auf ihre Kosten. Die Routen sind
vielfaltig, so dass Hobbyfahrer, Profisportler, Mountainbiker und Downbhiller
gleichermassen ihr Talent unter Beweis stellen kénnen. Der 6ffentliche Ver-
kehr und mehr als hundert Bergbahnen sorgen dafiir, dass Bikern bei der Pla-
nung ihrer Routen keine Grenzen gesetzt sind.

wallis.ch/mountainbike

@ Torrenttrail Bike. R
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Via einen Singletrail mit grandioser Aussicht tiber das Rhonetal und die Walli-
ser Viertausender gelangen Sie bis nach Oberu und Bachalp. Da die Tour auf
2313 Metern Hohe startet, kommen Sie wihrend der heissen Walliser Som-
mermonate in den Genuss herrlicher Bergfrische.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, S2 A 355m M 1147 m
&> 18,2km

® 210h Startort Zielort

Rinderhiitte (2309 m) Jeizinen (1517 m)

G P s25% R
S p o n a n o ra m a singletrails Bike ‘%
Bike.

m
3000
2500
2000 ‘\

‘\
1500 -
\\
™S
1000 j\r\
km 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Technik Kondition Erlebnis Landschaft
000000 000000 000000 000000
‘ Jan ‘ Feb ‘ Mirz ‘ Apr Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

Die Tour Gspon-Brigist ein abwechslungsreiches Allmountain/Crosscountry-
Juwel mit Sicht auf die Berner und Walliser Alpen und mit einer schwungvol-
len Abfahrt iiber berauschende 1500 Héhenmeter.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ mittel, S2 M 412m My 1632m

&> 247km

® 2.46 h Startort Zielort
Gspon (1892 m) Brig (672 m)

@  Biketour Galmihornhitte.
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Knackige Mountainbiketour von Reckingen zur Galmihornhiitte. Wahrend des
Aufstiegs oberhalb von Reckingen wird man immer wieder mit weitreichen-
den Aussichten ins Blinnen- und Bachital, zum Weisshorn und Matterhorn,
zum Galenstock und ins Rhonetal fiir seine Anstrengungen belohnt. Bei der
Galmihornhiitte kann man sich von den Strapazen erholen und sich fiir die
Abfahrt vorbereiten.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, SO S 02 m 1102 m
&> 237km

® 3.30 h Startort Zielort

Reckingen, BahnhofReckingen, Bahnhof

(1315 m) (1315 m)

E-Bike.

Das Wallis mit seiner imposanten Bergwelt, den griinen Talern, den Rebber-
gen, den jahrtausendealten Gletschern, den berauschend duftenden Waldern
und den ungestiimen Bachen ist ein immenses Spielfeld fiir die Anhénger des
MTB-Sports. Das Mountainbike ist in jedem Geladnde zu Hause und dadurch
eine angenehme Alternative zum Erreichen der Gipfel. E-Bikes sind voll im
Trend und dank der elektrischen Unterstiitzung wird das Ausbrechen aus
dem Alltag ein miiheloses Erlebnis. Ob als Anfanger oder Fortgeschrittener,
im Wallis finden Sie traumhafte Bedingungen fiir diese Sportart.

Ladestationen.

Génnen Sie sich wahrend einer Tour durch die Landschaft des Wallis eine
Pause, um lhre Batterien und die lhres Stahlrosses aufzuladen. Vergessen Sie
nicht Ihr Ladegerat fir die auf den verschiedenen Strecken zur Verfiigung
stehenden Ladestationen.

wallis.ch/ladestationen
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Die Route zwischen der Lauchernalp und Wiler ist fiir alle Mountainbiker
zugénglich, egal ob Anfanger oder fortgeschritten. Ein Singletrail windet sich
bis zur Héhe von Weissenried. Sie gehen dann in Richtung Ried, und dann
Wiler, entlang der Lonza. Die Abfahrt bietet einen schénen Blick auf das Breit-
hornim Létschental.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, 52 M 77m M 644m
&> 94km

® 0:55 h Startort Zielort

Lauchernalp (1965 m) Wiler (1398 m)
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Die Heida-Rundtour ist eine schéne und abwechslungsreiche All-Mountain-
Route, die den Biker in den Genuss von flowigen Singletrail-Abfahrten bringt.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, $2 M 726m M 726m
&> 18,5km

® 2.33h Startort Zielort

Staldenried (1176 m) Staldenried (1176 m)

(29) Grimsel Bike. e
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Der Startist auf dem Grimselpass, das Ziel liegt 11 Kilometer und 800 Héhen-
meter weiter unten in Obergesteln. Perfekt fiir Mountainbiker, die lieber
bergab fahren als bergauf. Bis nach Unnerbrunnji folgen Sie den Spuren der
Saumer, die auf diesem Weg Waren zwischen Nord- und Stideuropa transpor-
tierten. Sie fahren also auf geschichtstrachtigen Strassen. Die Abfahrt fiihrt
weiter durch einen Larchenwald bis nach Obergesteln.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, S1 S 44m N 854m
€& 10,4km

® 0:54h Startort Zielort

Grimselpass (2163 m) Obergesteln (1353 m)

Informationen fiir lhren Aufenthalt.

Bike-Angebote.

Erleben Sie das ultimative Abenteuer auf lhrem Mountainbike. Dank unserer

beiden neuen Angebote, die speziell fiir Abenteurer auf zwei Radern konzi-

piert sind, erleben Sie auf einer mehrtagigen individuellen oder von einem

zertifizierten Guide gefiihrten Mountainbike-Tour die Héhepunkte des Wal-

lis. Die besten Routen von Wegen an Berghingen bis zu fliissigen Singletrails

wurden ausgewahlt, um lhren Aufenthalt unvergesslich zu machen.

+  Valais Bike: mehrtagiges Abenteuer (3 Nachte, 4 Tage) mit Gepacktrans-
portservice. wallis.ch/valaisbike

+  Best of Valais with a guide: 2 Ubernachtungen in einer Walliser Destination lhrer
Wahl, 1 Tag mit einem Mountainbike-Guide. wallis.ch/bestofvalaiswithaguide

Bike-Hotels.

Zu perfekten Bikeferien gehért die passende Unterkunft speziell fiir Velofah-
rer und Mountainbiker. Hotels in der Nahe der schénsten Trails und Wege mit
Service fir Velofahrer wie Waschméglichkeiten, Abstellraum fiirs Velo oder
Bike, Werkstatt oder Reparaturservice. Nicht fehlen darf natiirlich ein reich-
haltiges und ausgewogenes Friihstiick fiir Sportler sowie ausfiihrliche Infor-
mationen und Kartenmaterial. Einige Hotels organisieren Touren entlang der
besten Tracks. Auf Anfrage bieten die Hotels ebenfalls Gepacktransport an.
wallis.ch/bike-hotels

Bikemiete.

Das Entdecken des Wallis mit dem Fahrrad oder Mountainbike ist ein ausser-
gewdhnliches Erlebnis. Damit Sie sicher sind, dass Sie tiber die richtige Ausris-
tung fiir die verschiedenen Gelande und Strecken im Wallis verfiigen, mieten
Sie einfach |hr Fahrrad oder Mountainbike. Die verschiedensten Zweiradtypen
stehen fir individuelle Bediirfnisse zur Verfiigung. Sie profitieren von ausge-
zeichnetem Material und Service. In den zahlreichen Walliser Sportgeschaften
finden Sie Strassenvelos, E-Bikes, Fatbikes oder Mountainbikes.

wallis.ch/bike-miete
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Mit seinen vielen Brauchen und seiner unberithrten Natur bietet das Létschen-
tal seinen Besuchern ein einzigartiges Erlebnis. Fiir Mountainbiker wartet die
Region mit grossartigem Panorama und spektakulidren Routen auf. Dies trifft
auch auf den Bietschhorn-Trail von der Lauchernalp hinunter nach Wiler zu.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, $2 M 349 m My 922m
&> 13,2km

® 146 h Startort Zielort

Lauchernalp (1969 m) Wiler (1397 m)

(23 Mattsand Enduro. @Z%)
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Die Route fiihrt als klassische Enduro-Abfahrt mit erheblichem Trail-Anteil
von Grachen nach Mattsand und bietet dabei einen grandiosen Ausblick auf
die Bergwelt des Mattertals.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ mittel, $2 A 135m My 641m
&> 137 km

® 123 h Startort Zielort

Grachen (1617 m) St. Niklaus (1113 m)

@  Stoneman Glaciara.
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Die Stoneman-Route fiihrt iiber drei ausgewogene Etappen hinauf ins Aletsch-
gebiet und zuriick nach Mérel. Mit knapp 1600 Héhenmetern folgt der
Kénigsanstieg: eine alte Militarstrasse fiihrt steil hinauf zum 2451 m hohen
Breithornpass. Es folgt die Abfahrt ins Binntal. Imnmer der Rhone entlang geht
esdanach in Richtung Obergoms - durch uralte, mystische Dorfkerne, entlang
geschichtstrachtiger Denkmaéler und einladender Cafés. Der Stoneman Gla-
ciararuft! Und zwar nach abenteuerlustigen Mountainbikern, die sich vor die-
ser beeindruckenden Kulisse einer ganz besonderen Herausforderung stellen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ schwer, $3 /A 4600 m M 4600 m
&~ 126,4km

® 12h Startort Zielort

Verschiedene Startorte Verschiedene Startorte

Guides und Bike-Schulen.

Ob als Einzelperson oder in der Gruppe. Ob Anfanger oder Kénner. Profitie-
ren Sie vom Kénnen der Walliser Bike Guides und Schulen. Sie verraten lhnen
die Geheimtipps der Bike-Szene. Sie helfen, den eigenen Fahrstil zu verbes-
sern oder zeigen die spannendsten Platze im Wallis. Die lokalen Bike Guides
sind lhre perfekten Begleiter.

wallis.ch/bike-guides

Bike-Transport.

Es gibt nichts Einfacheres, als im Wallis mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu
reisen. Mehr als 100 Bergbahnen und zahlreiche Bus- und Bahnlinien bieten
den Radfahrern und Mountainbikern unendlich viele Méglichkeiten, ihre Aus-
flige zu planen und die schénsten Orte im Wallis zu erreichen.
wallis.ch/bike-mobilitaet

Buslinien und Resabike Plattform.

Um in die Walliser Taler zu gelangen gibt's nichts Einfacheres als die Beniit-
zung der Buslinien, welche auch |hr Bike transportieren. Wahrend der schéns-
ten Zeit, von Mitte Mai bis Mitte Oktober bieten 40 Linien diesen Service
an. Fiir den Transport der Zweiradder sind die Busse mit Fahrradtragern oder
Anhéngern ausgeriistet. Velotransport beschrankt méglich. Reservationen auf
der Webseite sind erwiinscht.

resabike.ch

Restaurants «Walliser Kostlichkeitenn».

Lust auf ein traditionelles Raclette, einen Walliser Teller oder auf Spargeln?
In den Restaurants mit dem Label “Walliser Késtlichkeiten” essen Sie Walli-
ser Spezialitdten und geniessen Walliser Weine. Je nach Tal und Region ste-
hen andere Gerichte zur Auswahl. Lassen Sie sich von den schmackhaften
Kase- und Fleischspezialitaten begeistern und in der Saison, von den Walli-
ser Aprikosen und Williamsbirnen zu einem Dessert verfithren. Den krénen-
den Abschluss lhrer Mahlzeit machen die Abricotine oder der Branntwein
aus Williamsbirnen, beides Walliser Branntweine AOP.
wallis.ch/restaurants-walliserkoestlichkeiten
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Die Tour von Giw nach Visp ist mit ihrer abwechslungsreichen Abfahrt, auf
der Sie rund 1300 Hohenmeter tiberwinden, ein wahres Enduro-Highlight in
den Walliser Alpen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
A mittel, S2 M 3m W 1318 m
&~ 12,2km
® 0.48 h Startort Zielort

Giw (1962 m) Visp (648 m)
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Diese Grachen-Rundtour ist eine All-Mountain-Route fiir Familien, die ein-
fache Singletrails mit Abschnitten auf breiteren Wegen und Schotterstras-
sen verbindet.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ leicht, S1 M 330m My 330m
> 10,4 km

® 132 h Startort Zielort

Grachen (1614 m) Grachen (1614 m)

@ ValaisBike - 1. Etappe. @5

Leukerbad - Unterbach
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Mit der Torrent-Bahn erreichen Sie die Bergstation Rinderhiitte, wo die erste
Etappe der Valais Bike beginnt. Folgen Sie dem Weg mit Blick auf das Rhone-
tal. Von der Unteren Feselalp geht es auf dem Wanderweg nach Erschmatt.
Nach der Ortsdurchfahrt gelangen Sie auf einer steinigen, aber vergniiglichen
Abfahrt nach Niedergampel, bevor es auf einer ebenen Strecke das Rhonetal
hinauf nach Raron geht. Der letzte Abschnitt von Raron nach Unterbéch wird
mit der Luftseilbahn zuriickgelegt.

Tourdaten Aufstieg Abstieg
M\ schwer, $3 M 310m A 1985 m
> 36,4km

® 5.30 h Startort Zielort

Leukerbad (1380 m)

Unterbach (1224 m)

® Kalpetran Enduro. @&
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Ein abfahrtsorientiertes Enduro-Highlight, das selbst die Herzen anspruchs-
vollster Biker héherschlagen lasst und rund 1100 Héhenmeter reinsten Trail-
spass bietet.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

A schwer, S3 oM 57m A 1238 m
€&~ 12,8km

® 0.58 h Startort Zielort

Moosalp (2048 m) Kalpetran (885 m)

Bike-Tour Matterhorn g
Valley Trail.
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Begleitet von wechselnden, aber faszinierenden Ausblicken wie dem wilden
Wasser der Vispa oder den verschneiten Bergspitzen - das ist die neue Bike-
Tour von Zermatt nach Visp. Geeignet fiir alle naturbegeisterten Biker, welche
technisch mittelschwere, dafiir aber etwas langere Touren schatzen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ mittel, $2 A 19m My 1092m

&> 374km

® 3.30 h Startort Zielort
Zermatt (1620 m) Visp (647 m)

© ValaisBike - 2. Etappe. @&l

Unterbach - Grachen
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Nach einem késtlichen Friihstiick gewinnen Sie dank dem Sessellift Brandalp
an Héhe und erreichen dann mit Wadenkraft den Moosalppass. Die restliche
Strecke geht grésstenteils bergab. Der Kalpetran Enduro ist ein Muss unter
den Singletrails des Wallis und bietet Ihnen eine Abfahrt von rund 17100 m
Héhendifferenz nach Kalpetranim Mattertal. Beenden Sie lhren Tag mit einem
angenehmen letzten Aufstieg zum Etappenziel Grachen.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ schwer, 83 oA 1530 m My 1500 m
€ 359km

® 5.50 h Startort Zielort

Unterbach (1224 m) Grachen (1622 m)

i Moosalp

® Moosalp Plateau o
Bike.
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Eindriickliche Rundtour tiber Alpen, durch Larchenwélder und Bergdérfer,
mit anspruchsvollen Aufstiegen, flowigen Abfahrten und grandiosem Blick
auf die Walliser Viertausender.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

A schwer, S1 oA 1872 m A 1872 m
€& 48,4km

® 7.25 h Startort Zielort

Biirchen (1442 m) Birchen (1442 m)

(26 Panorama Bike.
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Diese Route startet auf dem Gornergrat (3089 m). Die knapp 1500 Meter,
die man bis in Sunnegga zuriicklegt, bieten einiges: Bergseen, Locals (Mur-
meltiere & Schwarznasenschafe) und top Restaurants.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ leicht, SO M 152m My 990 m

> 1,5km

® 1:05 h Startort Zielort
Gornergrat (3089 m) Sunnegga (2251 m)

© Valais Bike - 3. Etappe. @&l

Grachen - Brig
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Fiir diese allerletzte Etappe der Valais Bike verlassen Sie das Dorf Grachen
iber eine erste atemberaubende Abfahrt in Richtung Kalpetran. In Stalden
bringt Sie die Seilbahn in wenigen Minuten nach Gspon. Von der Bergstation
aus fithrt der schone Weg des Gspon Panorama Bike durch den Sadolwald
zum Gibidumpass. Von hier aus kommen Sie in das wilde Nanztal. Eine steile,
aber fliissige Abfahrt bringt Sie zur Nidristi-Alp, bevor Sie ein ausgezeich-
neter letzter Streckenabschnitt nach Brig, den Zielort der Valais Bike, fihrt.

Tourdaten Aufstieg Abstieg

M\ schwer, $2 /A 670m 2700 m

&> 41,8km

® 6:04 h Startort Zielort
Grachen (1622 m) Brig (672 m)

Weitere Informationen:
wallis.ch/mountainbike-events

Top Mountainbike

Events.

Pass’ Portes Raid Evolénard

Portes du Soleil f Evoléne

(CH/FR) | Juni

Juni

Bike & Enduro Rock

Sound Festival the Besso

Champéry Zinal

Juni  Juli

Verbier E-Bike ~ Grand Raid BCVs

Festival ' Verbier,

Verbier Grimentz

August | August

Traillove Festival iXS Swiss

Zermatt Downhill Cup

August Bellwald
Oktober




