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Auf dieser sehr schönen Mountainbike-Route erklimmen Sie die Pässe der 
Region Vollèges. Den Col du Lein, den Col du Tronc und den Col des Plan-
ches. Sie kommen in den Genuss fantastischer Aussichten und durchqueren 
Bergweiden und Lärchenwälder. Bei dieser Rundroute können Sie in Alpwirt-
schaft en lokale Produkte degustieren, einen alten Bergbaubetrieb besichtigen, 
Maiensässe entdecken und mit etwas Glück sogar Murmeltiere beobachten.

Vens�Bike�

Tourdaten

 mitt el, S0

 26,1 km

 3:25 h

Aufstieg Abstieg

 972 m  972 m

Startort

Vollèges (844 m)

Zielort

Vollèges (844 m)
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Ein atemberaubender Rundblick auf den Mont Blanc, natürliche, wildromanti-
sche und geheimnisvolle Schluchten, das aussergewöhnliche Reiseziel Emosson 
mit seinem Stausee und den Dinosaurier-Fussabdrücken, der Trientgletscher 
und der Gletscher «Glacier des Grands», geschichtsträchtige Dörfer und eine 
gastfreundliche Bevölkerung. Die Mountainbike-Rundfahrt durch das Trient-
tal wird Sie überraschen und bezaubern.

Tour�durchs�Trien� al�

Tourdaten

 schwer, S0

 52,4 km

 7 h

Aufstieg Abstieg

 2156 m  2156 m

Startort

Vernayaz (453 m)

Zielort

Vernayaz (453 m)
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Der Untergrund auf dieser Tour wechselt zwischen Asphalt, Lehmböden 
und Pfaden. Von Crans-Montana fahren Sie aufwärts zu den Maiensässen 
von Courtavey. 

Courtavey�Bike�

Tourdaten

 leicht, S0

 12,5 km

 1:50 h

Aufstieg Abstieg

 479 m  479 m

Startort

Lac de la Moubra (1425 m)

Zielort

Lac de la Moubra (1425 m)
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Diese 25 km lange Mountainbike-Tour gibt Ihnen die Möglichkeit, das legen-
däre Hotel Weisshorn zu besuchen und auf dem bekannten Planetenweg Ihre 
Spuren zu hinterlassen. Diese Tour lohnt sich allein schon wegen des Ausblicks 
auf das Val d’Anniviers sowie das Rhonetal.

Val�d’Anniviers
Planet�Bike�Tour�

Tourdaten

 mitt el, S1

 24,7 km

 4 h

Aufstieg Abstieg

 815 m  815 m

Startort

St-Luc (1629 m)

Zielort

St-Luc (1629 m)
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Der Start Ihrer Tour erfolgt bei der Talstation der Gondelbahn von Anzère. 
Die erste Etappe ist die leichteste, denn Sie fahren mit der Gondel bis zur Mit-
telstation. Nach der Ankunft  in «Les Rousses» fahren Sie auf die Strasse hin-
unter, welche zur Staumauer Tseuzier führt. Oberhalb Pracombère, einem 
kleinen Maiensäss, nehmen Sie die Naturstrasse, auf welcher Sie nach rechts 
bis zur Suone von Sitt en hinauff ahren. Dann fahren Sie dieser Suone entlang 
bis zum Maiensäss von Griellesses und weiter auf der Strasse «Les Luys» bis 
zum Ausgangspunkt.

Alpage�Tour�

Tourdaten

 mitt el, S1

 13,4 km

 2:40 h

Aufstieg Abstieg

 298 m  810 m

Startort

Anzère (2061 m)

Zielort

Anzère (1554 m)
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� Tour�de�Mayentset�

Ab dem Dorf Daillon beginnen Sie die Tour mit einem sanft en Aufstieg für 
eine herrliche Abfahrt in einem speziell entwickelten Singletrack mit Kurven, 
die einen regelmässigen und anhaltenden Abstieg ermöglichen. Auf halber 
Strecke befi ndet sich ein Grillplatz, wo Sie mit Ihrer Familie grillen können.

Tourdaten

 mitt el, S2

 21,5 km

 3:18 h

Aufstieg Abstieg

 793 m  793 m

Startort

Daillon (901 m)

Zielort

Daillon (901 m)
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� Nendaz�–�Barrage�
de�Cleuson�Bike�

Von Haute-Nendaz aus geht es Richtung Cleuson-Stausee. Die 1950 erbaute 
Staumauer hat die imposanten Ausmasse von 87 m Höhe und 420 m Länge. 
Der Stausee fasst das Wasser der Printse und hat ein Volumen von 20 Millio-
nen Kubikmetern. Seine Bekanntheit hat er aber seinem türkisfarbenen Was-
ser zu verdanken, das im Sonnenlicht geheimnisvoll schimmert und glitzert.

Tourdaten

 mitt el, S0

 31 km

 5 h

Aufstieg Abstieg

 1081 m  1081 m

Startort

Haute-Nendaz (1339 m)

Zielort

Haute-Nendaz (1339 m)
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� Tour�des�Etablons�

Diese Rundstrecke wartet mit einem acht Kilometer langen Aufstieg zum Berg-
restaurant Chez Simon, bevor sie über eine ehemalige Forststrasse «in den 
Höhen» von Saxon nach La Tzoumaz führt.

Tourdaten

 mitt el, S0

 17,3 km

 2:05 h

Aufstieg Abstieg

 742 m  742 m

Startort

La Tzoumaz (1514 m)

Zielort

La Tzoumaz (1514 m)
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Sie beginnen die Tour im Dorfzentrum von Champex-Lac (1467 m) und folgen 
dem leicht ansteigenden Weg nach L’Adray, wo Sie eine hübsche Aussicht auf 
den See geniessen. Dann geht es bergab am Ufer entlang nach Champex-d’en-
Bas. Dort überqueren Sie die Brücke und steigen Richtung Champex-Lac auf, 
wo Sie wieder das Seeufer erreichen.

Champex�Bike�

Tourdaten

 leicht, S0

 10,3 km

 1 h

Aufstieg Abstieg

 297 m  297 m

Startort

Champex-Lac (1467 m)

Zielort

Champex-Lac (1467 m)
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Diese sehr anspruchsvolle Tour, die für die Mountainbike-Weltmeisterschaf-
ten 1988 ausgeschildert wurde, ist ein guter Formtest in der herrlichen Natur 
von Aminona. Auf der Strecke bieten sich mehrere Orte für Pausen an, so die 
«Cave du Scex» oder das Restaurant von Plumachit. Sie kommen auf Ihrer Fahrt 
hauptsächlich über ungeteerte Wege mit einigen technisch interessanten Stel-
len. Das Panorama mit den schönsten 4000-ern der Walliser Alpen und die 
Natur rundherum wird es Ihnen leicht machen, die körperliche Anstrengung 
der Strecke zu vergessen.

CM������Bike�

Tourdaten

 mitt el, S0

 18,4 km

 3:40 h

Aufstieg Abstieg

 1140 m  1140 m

Startort

Aminona (1513 m)

Zielort

Aminona (1513 m)
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Bikeparks�
Im Wallis warten in sechs Bikeparks 26 Downhill-Strecken auf die immer zahl-
reicheren Fans dieser Sportart. Anfänger oder Profi ? Blaue, rote oder schwarze 
Piste? Technische oder eher fl iessende Passagen? Natürliche oder künstli-
che Sprünge? Steine oder Wurzeln? In den sechs Walliser Bikeparks fi nden 
Sie bestimmt die passenden Abfahrten, die Ihrem Niveau und Geschmack 
entsprechen. Gehen Sie nach Champéry-Morgins, Verbier, Crans-Montana, 
St-Luc, Eischoll und Bellwald, um die Routen zu entdecken, die Sie begeis-
tern werden.
wallis�ch/bikeparks

�  Bikepark�Champéry�–�Morgins�
Saison Juni bis Oktober
Pisten 1 blaue, 7 rote und 2 schwarze

�  Bikepark�Verbier�
Saison Juni bis Oktober
Pisten 2 blaue, 4 rote und 2 schwarze

�  Bikepark�St-Luc�
Saison Juni bis Oktober
Pisten 1 blaue (2.5 km), 1 rote (2.5 km)
 und 1 schwarze (2.2 km)

�  Bikepark�Crans-Montana�
Saison Juni bis Oktober
Pisten 1 blaue (3km), 1 rote (3 km)
 und 1 schwarze (2.5 km)

�  Lufu-Trail�Eischoll�
Saison Mai bis Dezember
Pisten 1 rote (3 km)

�  Bikepark�Bellwald�
Saison Juni bis Oktober
Pisten 1 blaue (2 km) und 1 schwarze (2.3 km)

Pumptracks�
Seit einiger Zeit erleben Pumptracks in der ganzen Schweiz einen Boom. Auch 
im Wallis, fi ndet man zahlreiche Anlagen. Ein Pumptrack ist eine bis zu 2 Meter 
breite Piste für Mountainbiker, bestehend aus Bodenwellen und Steilwand-
kurven. Diese Bodenwellen dienen dazu, durch schwungvolle Bewegungen 
Geschwindigkeit zu generieren, sodass die ganze Runde beliebig oft  gefah-
ren werden kann, ohne dabei treten zu müssen. Wird ein Pumptrack richtig 
gebaut besteht die Möglichkeit, dass fortgeschritt ene Fahrer, anstatt  nur zu 
rollen, von Bodenwelle zu Bodenwelle springen. Es existieren Pumptrackva-
rianten aus Erde, Holz, Beton oder mit Asphaltbeschichtung.
wallis�ch/pumptracks

Flowtrails�
Auf den Walliser Flowtrails entdecken Sie neue Gefühle auf Mountainbike-
Strecken, welche einzig mit dem Ziel eingerichtet wurden, Spass zu haben. 
Flowtrails eignen sich für alle Mountainbiker, denn die Abfahrten sind ein-
fach, fl üssig, mit leichten Wellen und Erhöhungen in den Kurven und weisen 
somit praktisch keinen Schwierigkeitsgrad auf. Sie benötigen wenig Kraft  und 
fahren auf ebenen Flächen ohne Sprünge und Hindernisse wie Steine oder 
grosse Wurzeln. Kurz, Sie können es rollen lassen und einfach Fun haben.
wallis�ch/fl owtrails

�  Flowtrail�La�Tzoumaz��
Saison Juni bis Oktober
Länge 5 km
Negative�Höhenmeter  680 m

�  Flowtrail�Leukerbad�
Saison Juni bis Oktober
Länge 3,2 km
Negative�Höhenmeter 385 m

�  Moos-Trail�Zerma� �
Saison  Juni bis Oktober
Länge 1,3 km
Negative�Höhenmeter 95 m

�  Sunnegga-Trail�Zerma� �
Saison Juni bis Oktober
Länge 6,3 km
Negative�Höhenmeter 500 m

�

Der Start dieser Route liegt im idyllischen Dorf Champex-Lac auf 1467 Metern 
Höhe. Sie durchquert die Dörfer Issert, Praz-de-Fort und La Fouly und führt 
bis zur italienischen Grenze auf 2537 Metern. Wenn Sie eine wohlverdiente 
Pause einlegen möchten, bietet sich die Alp Peule bestens dafür an. Danach 
führen Sie Ihren Aufstieg bis zum Grand Col Ferret an der italienisch-schwei-
zerischen Grenze fort. Oben angekommen, können Sie entweder weiter nach 
Courmayeur in Italien fahren oder kehren auf dem gleichen Weg wieder zurück. 

Tour�du�Mont-Blanc�Bike
Champex�–�Grand�Col�Ferret�

Tourdaten

 schwer, S1

 27,3 km

 6:46 h

Aufstieg Abstieg

 1693 m  625 m

Startort

Champex-Lac (1467 m)

Zielort

Grand Col Ferret (2535 m)
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Das Trientt al wartet mit zahlreichen Trümpfen auf, um Biker zu begeistern. 
Erkunden Sie dieses wunderschöne Tal im Herzen des Mont-Blanc-Gebietes, 
welches die Rhoneebene mit dem Tal von Chamonix verbindet. Es lässt Sie auf 
dem Bike magische Momente erleben. Geniessen Sie das aussergewöhnliche 
Panorama auf den 4810 Meter hohen Mont Blanc. Entdecken Sie natürliche 
Schluchten, die Staumauern von Emosson sowie die Fundstätt e mit Dinosau-
rierspuren. Und nicht zu vergessen die Gletscher von Trient.

Tour�du�Mont-Blanc�Bike
Vallorcine�–�Champex-Lac�

Tourdaten

 mitt el, S0

 38,3 km

 5:29 h

Aufstieg Abstieg

 1667 m  1462 m

Startort

Vallorcine (1262 m)

Zielort

Champex-Lac (1467 m)
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Singletrail-Skala�
Der am häufi gsten auft retende Schwierigkeitsgrad einer Strecke bestimmt 
den allgemeinen Schwierigkeitsgrad der gesamten Strecke.

S� 

Flüssige und griffi  ge Wald- 
und Wiesenwege. Keine 
Stufen, Felsen oder Wur-
zeln. Leichtes Gefälle und 
weite Kurven.

S� 

Kleine Hindernisse wie 
Steine und Wurzeln zu 
erwarten. Untergrund 
teilweise nicht verfes-
tigt und ausgewaschene 
Rinnen. Gefälle bis maxi-
mal 40%. Fahrtechnische 
Grundkenntnisse erfor-
derlich. Hindernisse kön-
nen überrollt werden.

S� 

Häufig Hindernisse wie 
Steine, Wurzeln und Stu-
fen. Enge Kurven möglich. 
Gefälle abschnitt sweise 
bis zu 70%. Notwendige 
Grundkenntnisse sind 
genaues Dosieren der 
Bremsen und Gewichts-
verlagerung zur Überwin-
dung von Hindernissen.

S� 

Verblockte Trails mit 
Spitzkehren und Stufen. 
Rutschiger Untergrund/
Geröll. Gefälle abschnitt s-
weise über 70%. Sehr 
gute Bike-Beherrschung, 
exaktes Bremsen und sehr 
gute Balance notwendig

S� 

Sehr steiles und stark 
verblocktes Gelände mit 
Steilrampen, enge Spitz-
kehren und Stufen. Trial-
Techniken wie das Ver-
setzen des Vorder- oder 
Hinterrads sowie perfekte 
Bremstechnik unabding-
bar. Nur für Extrem-Biker! 
Bike kann kaum gescho-
ben/getragen werden.

S� 

Blockartiges Gelände mit 
Gegenanstiegen, Geröll 
und Erdrutsche. Große 
Hindernisse wie Baum-
stämme und hohe Stufen 
(auch in Kombination). 
Wenig Auslauf und Brems-
weg. Ausnahmslos nur für 
Extrem-Biker! Bike kann 
nicht geschoben/getragen 
werden.

Eintägige Touren.

Mehrtägige Touren.

Bikeparks.

Flowtrails.

Mehr als 25% Singeltrails

Legenden�

�
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�

�
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����
singletrails

Schweiz

Autobahn

Regionale Hauptstrasse

Hauptstrasse Zahnradbahn, Lu	seilbahn, Sesselbahn, 
im Sommer geöffnet

Bike-Hotels

Flughafen von Sion

VALAIS/WALLIS�PROMOTION
Rue Pré-Fleuri 6
Postfach 1469 | CH-1951 Sitt en
+41 (0)27 327 35 90
info@valais.ch | valais.ch

2020
wallis
ch/mountainbike
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�� Moosalp�Plateau
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Eindrückliche Rundtour über Alpen, durch Lärchenwälder und Bergdörfer, 
mit anspruchsvollen Aufstiegen, fl owigen Abfahrten und grandiosem Blick 
auf die Walliser Viertausender.
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Tourdaten

 schwer, S1

 48,4 km

 7:25 h

Aufstieg Abstieg

 1872 m  1872 m

Startort

Bürchen (1442 m)

Zielort

Bürchen (1442 m)

����
singletrails

��

Diese Route startet auf dem Gornergrat (3089 m). Die knapp 1500 Meter, 
die man bis in Sunnegga zurücklegt, bieten einiges: Bergseen, Locals (Mur-
meltiere & Schwarznasenschafe) und top Restaurants.

Panorama�Bike�

Tourdaten

 leicht, S0

 11,5 km

 1:05 h

Aufstieg Abstieg

 152 m  990 m

Startort

Gornergrat (3089 m)

Zielort

Sunnegga (2251 m)
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Mit der Torrent-Bahn erreichen Sie die Bergstation Rinderhütt e, wo die erste 
Etappe der Valais Bike beginnt. Folgen Sie dem Weg mit Blick auf das Rhone-
tal. Von der Unteren Feselalp geht es auf dem Wanderweg nach Erschmatt . 
Nach der Ortsdurchfahrt gelangen Sie auf einer steinigen, aber vergnüglichen 
Abfahrt nach Niedergampel, bevor es auf einer ebenen Strecke das Rhonetal 
hinauf nach Raron geht. Der letzte Abschnitt  von Raron nach Unterbäch wird 
mit der Luft seilbahn zurückgelegt.

Tourdaten

 schwer, S3

 36,4 km

 5:39 h

Aufstieg Abstieg

 310 m  1985 m

Startort

Leukerbad (1380 m)

Zielort

Unterbäch (1224 m)
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Valais�Bike�–����Etappe�
Leukerbad�–�Unterbäch

� ����
singletrails

Nach einem köstlichen Frühstück gewinnen Sie dank dem Sessellift  Brandalp 
an Höhe und erreichen dann mit Wadenkraft  den Moosalppass. Die restliche 
Strecke geht grösstenteils bergab. Der Kalpetran Enduro ist ein Muss unter 
den Singletrails des Wallis und bietet Ihnen eine Abfahrt von rund 1100 m 
Höhendiff erenz nach Kalpetran im Matt ertal. Beenden Sie Ihren Tag mit einem 
angenehmen letzten Aufstieg zum Etappenziel Grächen.

Tourdaten

 schwer, S3

 35,9 km

 5:50 h

Aufstieg Abstieg

 1530 m  1500 m

Startort

Unterbäch (1224 m)

Zielort

Grächen (1622 m)
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Valais�Bike�–����Etappe�
Unterbäch�–�Grächen
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Für diese allerletzte Etappe der Valais Bike verlassen Sie das Dorf Grächen 
über eine erste atemberaubende Abfahrt in Richtung Kalpetran. In Stalden 
bringt Sie die Seilbahn in wenigen Minuten nach Gspon. Von der Bergstation 
aus führt der schöne Weg des Gspon Panorama Bike durch den Sädolwald 
zum Gibidumpass. Von hier aus kommen Sie in das wilde Nanztal. Eine steile, 
aber fl üssige Abfahrt bringt Sie zur Nidristi-Alp, bevor Sie ein ausgezeich-
neter letzter Streckenabschnitt  nach Brig, den Zielort der Valais Bike, führt.

Tourdaten

 schwer, S2

 41,8 km

 6:04 h

Aufstieg Abstieg

 670 m  2700 m

Startort

Grächen (1622 m)

Zielort

Brig (672 m)

Jan Mai SepMärz Juli NovFeb Juni OktApr Aug Dez

Technik

••••••••••••
Kondition

••••••••••••
Erlebnis

••••••••••••
Landscha� 

••••••••••••
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�� Bike-Tour�Ma� erhorn�
Valley�Trail�

Begleitet von wechselnden, aber faszinierenden Ausblicken wie dem wilden 
Wasser der Vispa oder den verschneiten Bergspitzen - das ist die neue Bike-
Tour von Zermatt  nach Visp. Geeignet für alle naturbegeisterten Biker, welche 
technisch mitt elschwere, dafür aber etwas längere Touren schätzen.

Tourdaten

 mitt el, S2

 37,4 km

 3:30 h

Aufstieg Abstieg

 119 m  1092 m

Startort

Zermatt  (1620 m)

Zielort

Visp (647 m)
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�� Kalpetran�Enduro�
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Ein abfahrtsorientiertes Enduro-Highlight, das selbst die Herzen anspruchs-
vollster Biker höherschlagen lässt und rund 1100 Höhenmeter reinsten Trail-
spass bietet.
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Tourdaten

 schwer, S3

 12,8 km

 0:58 h

Aufstieg Abstieg

 57 m  1238 m

Startort

Moosalp (2048 m)

Zielort

Kalpetran (885 m)
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�� Grächen�Loop�
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Diese Grächen-Rundtour ist eine All-Mountain-Route für Familien, die ein-
fache Singletrails mit Abschnitt en auf breiteren Wegen und Schott erstras-
sen verbindet.
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Tourdaten

 leicht, S1

 10,4 km

 1:32 h

Aufstieg Abstieg

 330 m  330 m

Startort

Grächen (1614 m)

Zielort

Grächen (1614 m)
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�� Giw�Enduro�
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Die Tour von Giw nach Visp ist mit ihrer abwechslungsreichen Abfahrt, auf 
der Sie rund 1300 Höhenmeter überwinden, ein wahres Enduro-Highlight in 
den Walliser Alpen.
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Tourdaten

 mitt el, S2

 12,2 km

 0:48 h

Aufstieg Abstieg

 3 m  1318 m

Startort

Giw (1962 m)

Zielort

Visp (648 m)
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�� Stoneman�Glaciara�

Die Stoneman-Route führt über drei ausgewogene Etappen hinauf ins Aletsch-
gebiet und zurück nach Mörel. Mit knapp 1600 Höhenmetern folgt der 
Königsanstieg: eine alte Militärstrasse führt steil hinauf zum 2451 m hohen 
Breithornpass. Es folgt die Abfahrt ins Binntal. Immer der Rhone entlang geht 
es danach in Richtung Obergoms – durch uralte, mystische Dorfk erne, entlang 
geschichtsträchtiger Denkmäler und einladender Cafés. Der Stoneman Gla-
ciara ruft ! Und zwar nach abenteuerlustigen Mountainbikern, die sich vor die-
ser beeindruckenden Kulisse einer ganz besonderen Herausforderung stellen.

Tourdaten

 schwer, S3

 126,4 km

 12 h

Aufstieg Abstieg

 4600 m  4600 m

Startort

Verschiedene Startorte

Zielort

Verschiedene Startorte
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�� Ma� sand�Enduro�
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Die Route führt als klassische Enduro-Abfahrt mit erheblichem Trail-Anteil 
von Grächen nach Matt sand und bietet dabei einen grandiosen Ausblick auf 
die Bergwelt des Matt ertals.

Jan Mai SepMärz Juli NovFeb Juni OktApr Aug Dez

Technik

••••••••••••
Kondition

••••••••••••
Erlebnis

••••••••••••
Landscha� 

••••••••••••

Tourdaten

 mitt el, S2

 13,7 km

 1:23 h

Aufstieg Abstieg

 135 m  641 m

Startort

Grächen (1617 m)

Zielort

St. Niklaus (1113 m)
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Mit seinen vielen Bräuchen und seiner unberührten Natur bietet das Lötschen-
tal seinen Besuchern ein einzigartiges Erlebnis. Für Mountainbiker wartet die 
Region mit grossartigem Panorama und spektakulären Routen auf. Dies trifft   
auch auf den Bietschhorn-Trail von der Lauchernalp hinunter nach Wiler zu.

Bietschhorn�Bike�

Tourdaten

 mitt el, S2

 13,2 km

 1:46 h

Aufstieg Abstieg

 349 m  922 m

Startort

Lauchernalp (1969 m)

Zielort

Wiler (1397 m)
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Der Start ist auf dem Grimselpass, das Ziel liegt 11 Kilometer und 800 Höhen-
meter weiter unten in Obergesteln. Perfekt für Mountainbiker, die lieber 
bergab fahren als bergauf. Bis nach Unnerbrunnji folgen Sie den Spuren der 
Säumer, die auf diesem Weg Waren zwischen Nord- und Südeuropa transpor-
tierten. Sie fahren also auf geschichtsträchtigen Strassen. Die Abfahrt führt 
weiter durch einen Lärchenwald bis nach Obergesteln.

Grimsel�Bike�

Tourdaten

 mitt el, S1

 10,4 km

 0:54 h

Aufstieg Abstieg

 44 m  854 m

Startort

Grimselpass (2163 m)

Zielort

Obergesteln (1353 m)
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Die Route zwischen der Lauchernalp und Wiler ist für alle Mountainbiker 
zugänglich, egal ob Anfänger oder fortgeschritt en. Ein Singletrail windet sich 
bis zur Höhe von Weissenried. Sie gehen dann in Richtung Ried, und dann 
Wiler, entlang der Lonza. Die Abfahrt bietet einen schönen Blick auf das Breit-
horn im Lötschental.

Breithorn�Bike�

Tourdaten

 mitt el, S2

 9,4 km

 0:55 h

Aufstieg Abstieg

 77 m  644 m

Startort

Lauchernalp (1965 m)

Zielort

Wiler (1398 m)
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Biketour�Galmihornhü� e�

Knackige Mountainbiketour von Reckingen zur Galmihornhütt e. Während des 
Aufstiegs oberhalb von Reckingen wird man immer wieder mit weitreichen-
den Aussichten ins Blinnen- und Bächital, zum Weisshorn und Matt erhorn, 
zum Galenstock und ins Rhonetal für seine Anstrengungen belohnt. Bei der 
Galmihornhütt e kann man sich von den Strapazen erholen und sich für die 
Abfahrt vorbereiten.

Tourdaten

 mitt el, S0

 23,7 km

 3:30 h

Aufstieg Abstieg

 1102 m  1102 m

Startort

R e c k i n g e n ,  B a h n h o f
(1315 m)

Zielort

R e c k i n g e n ,  B a h n h o f
(1315 m)
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�� Heida�Loop�
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Die Heida-Rundtour ist eine schöne und abwechslungsreiche All-Mountain-
Route, die den Biker in den Genuss von fl owigen Singletrail-Abfahrten bringt.
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Tourdaten

 mitt el, S2

 18,5 km

 2:33 h

Aufstieg Abstieg

 726 m  726 m

Startort

Staldenried (1176 m)

Zielort

Staldenried (1176 m)

����
singletrails

Informationen�für�Ihren�Aufenthalt�
Bike-Angebote�
Erleben Sie das ultimative Abenteuer auf Ihrem Mountainbike. Dank unserer 
beiden neuen Angebote, die speziell für Abenteurer auf zwei Rädern konzi-
piert sind, erleben Sie auf einer mehrtägigen individuellen oder von einem 
zertifi zierten Guide geführten Mountainbike-Tour die Höhepunkte des Wal-
lis. Die besten Routen von Wegen an Berghängen bis zu fl üssigen Singletrails 
wurden ausgewählt, um Ihren Aufenthalt unvergesslich zu machen.
• Valais Bike: mehrtägiges Abenteuer (3 Nächte, 4 Tage) mit Gepäcktrans-

portservice. wallis�ch/valaisbike
• Best of Valais with a guide: 2 Übernachtungen in einer Walliser Destination Ihrer 

Wahl, 1 Tag mit einem Mountainbike-Guide. wallis�ch/bestofvalaiswithaguide�

Bike-Hotels�� �
Zu perfekten Bikeferien gehört die passende Unterkunft  speziell für Velofah-
rer und Mountainbiker. Hotels in der Nähe der schönsten Trails und Wege mit 
Service für Velofahrer wie Waschmöglichkeiten, Abstellraum fürs Velo oder 
Bike, Werkstatt  oder Reparaturservice. Nicht fehlen darf natürlich ein reich-
haltiges und ausgewogenes Frühstück für Sportler sowie ausführliche Infor-
mationen und Kartenmaterial. Einige Hotels organisieren Touren entlang der 
besten Tracks. Auf Anfrage bieten die Hotels ebenfalls Gepäcktransport an.
wallis�ch/bike-hotels

Bikemiete��
Das Entdecken des Wallis mit dem Fahrrad oder Mountainbike ist ein ausser-
gewöhnliches Erlebnis. Damit Sie sicher sind, dass Sie über die richtige Ausrüs-
tung für die verschiedenen Gelände und Strecken im Wallis verfügen, mieten 
Sie einfach Ihr Fahrrad oder Mountainbike. Die verschiedensten Zweiradtypen 
stehen für individuelle Bedürfnisse zur Verfügung. Sie profi tieren von ausge-
zeichnetem Material und Service. In den zahlreichen Walliser Sportgeschäft en 
fi nden Sie Strassenvelos, E-Bikes, Fatbikes oder Mountainbikes.
wallis�ch/bike-miete

�� Gspon�Panorama
Bike�
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Die Tour Gspon-Brig ist ein abwechslungsreiches Allmountain/Crosscountry-
Juwel mit Sicht auf die Berner und Walliser Alpen und mit einer schwungvol-
len Abfahrt über berauschende 1500 Höhenmeter.
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Tourdaten

 mitt el, S2

 24,1 km

 2:46 h

Aufstieg Abstieg

 412 m  1632 m

Startort

Gspon (1892 m)

Zielort

Brig (672 m)
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E-Bike�
Das Wallis mit seiner imposanten Bergwelt, den grünen Tälern, den Rebber-
gen, den jahrtausendealten Gletschern, den berauschend duft enden Wäldern 
und den ungestümen Bächen ist ein immenses Spielfeld für die Anhänger des 
MTB-Sports. Das Mountainbike ist in jedem Gelände zu Hause und dadurch 
eine angenehme Alternative zum Erreichen der Gipfel. E-Bikes sind voll im 
Trend und dank der elektrischen Unterstützung wird das Ausbrechen aus 
dem Alltag ein müheloses Erlebnis. Ob als Anfänger oder Fortgeschritt ener, 
im Wallis fi nden Sie traumhaft e Bedingungen für diese Sportart.

Ladestationen�
Gönnen Sie sich während einer Tour durch die Landschaft  des Wallis eine 
Pause, um Ihre Batt erien und die Ihres Stahlrosses aufzuladen. Vergessen Sie 
nicht Ihr Ladegerät für die auf den verschiedenen Strecken zur Verfügung 
stehenden Ladestationen.
wallis�ch/ladestationen

�� Lunggi�Trail�
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Ein Enduro-Highlight über 1100 Höhenmeter von Eischoll nach Gampel-
Steg mit atemberaubendem Blick auf die umliegende Bergwelt und Single-
trails der Extraklasse.
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Tourdaten

 mitt el, S2

 14,8 km

 1:50 h

Aufstieg Abstieg

 559 m  1136 m

Startort

Eischoll (1208 m)

Zielort

Gampel-Steg, Bahnhof (631 m)
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�� Saaser�Talroute�

Von Saas-Balen aus führt Sie diese Route durch das Saastal bis zum Stau-
damm Matt mark. Sie bietet Abwechslung, sei es von der Schwierigkeit, der 
Landschaft  oder auch der Natur her.

Tourdaten

 mitt el, S1

 14,6 km

 2:21 h

Aufstieg Abstieg

 718 m  0 m

Startort

Rundkirche Saas-Balen 
(1487 m)

Zielort

S t a u d a m m  M a t t m a r k
(2205 m)
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Mountainbiken�im�Wallis�
Das Wallis ist ein riesiger Spielplatz in den Bergen, ein wahres Paradies für 
Abenteuerlustige. Gut ausgeschilderte Routen, grossartige Alpenpässe und 
spektakuläre Wege sorgen für das perfekte Bikevergnügen. Egal ob auf dem 
Berggipfel oder im Tal, hier kommen alle auf ihre Kosten. Die Routen sind 
vielfältig, so dass Hobbyfahrer, Profi sportler, Mountainbiker und Downhiller 
gleichermassen ihr Talent unter Beweis stellen können. Der öff entliche Ver-
kehr und mehr als hundert Bergbahnen sorgen dafür, dass Bikern bei der Pla-
nung ihrer Routen keine Grenzen gesetzt sind.
wallis�ch/mountainbike

��

Sie starten Ihre Tour im kleinen, exponierten Dorf Albinen und fahren durch 
einen Brand zerstörten Bannwald und erreichen den kleinen Weiler Thel. Ent-
decken Sie die historischen Dörfer Gutt et sowie die Altstadt von Leuk, bevor 
Sie den Aufstieg zurück nach Albinen in Angriff  nehmen.

Albinen�–�Leuk�–�Albinen�

Tourdaten

 mitt el, S0

 18,6 km

 3:30 h

Aufstieg Abstieg

 836 m  836 m

Startort

Albinen (1307 m)

Zielort

Albinen (1307 m)
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Via einen Singletrail mit grandioser Aussicht über das Rhonetal und die Walli-
ser Viertausender gelangen Sie bis nach Oberu und Bachalp. Da die Tour auf 
2313 Metern Höhe startet, kommen Sie während der heissen Walliser Som-
mermonate in den Genuss herrlicher Bergfrische.

Torren� rail�Bike�

Tourdaten

 mitt el, S2

 18,2 km

 2:10 h

Aufstieg Abstieg

 355 m  1147 m

Startort

Rinderhütt e (2309 m)

Zielort

Jeizinen (1517 m)
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Top�Mountainbike
Events�

TrailloveFestival
Zermatt 
August

iXSSwiss
DownhillCup
Bellwald
Oktober

RaidEvolénard
Evolène
Juni

Pass’Portes
Portes du Soleil 
(CH/FR)
Juni

EnduroRock
theBesso
Zinal
Juli

VerbierE-Bike
Festival
Verbier
August

GrandRaidBCVs
Verbier, 
Grimentz 
August

Bike&
SoundFestival
Champéry
Juni

Weitere Informationen:
wallis.ch/mountainbike-events

Guides�und�Bike-Schulen�
Ob als Einzelperson oder in der Gruppe. Ob Anfänger oder Könner. Profi tie-
ren Sie vom Können der Walliser Bike Guides und Schulen. Sie verraten Ihnen 
die Geheimtipps der Bike-Szene. Sie helfen, den eigenen Fahrstil zu verbes-
sern oder zeigen die spannendsten Plätze im Wallis. Die lokalen Bike Guides 
sind Ihre perfekten Begleiter.
wallis�ch/bike-guides�

Bike-Transport�
Es gibt nichts Einfacheres, als im Wallis mit öff entlichen Verkehrsmitt eln zu 
reisen. Mehr als 100 Bergbahnen und zahlreiche Bus- und Bahnlinien bieten 
den Radfahrern und Mountainbikern unendlich viele Möglichkeiten, ihre Aus-
fl üge zu planen und die schönsten Orte im Wallis zu erreichen.
wallis�ch/bike-mobilitaet

Buslinien�und�Resabike�Pla� form�
Um in die Walliser Täler zu gelangen gibt’s nichts Einfacheres als die Benüt-
zung der Buslinien, welche auch Ihr Bike transportieren. Während der schöns-
ten Zeit, von Mitt e Mai bis Mitt e Oktober bieten 40 Linien diesen Service 
an. Für den Transport der Zweiräder sind die Busse mit Fahrradträgern oder 
Anhängern ausgerüstet. Velotransport beschränkt möglich. Reservationen auf
der Webseite sind erwünscht.
resabike�ch

Restaurants�«Walliser�Köstlichkeiten»�
Lust auf ein traditionelles Raclett e, einen Walliser Teller oder auf Spargeln? 
In den Restaurants mit dem Label “Walliser Köstlichkeiten” essen Sie Walli-
ser Spezialitäten und geniessen Walliser Weine. Je nach Tal und Region ste-
hen andere Gerichte zur Auswahl. Lassen Sie sich von den schmackhaft en 
Käse- und Fleischspezialitäten begeistern und in der Saison, von den Walli-
ser Aprikosen und Williamsbirnen zu einem Dessert verführen. Den krönen-
den Abschluss Ihrer Mahlzeit machen die Abricotine oder der Branntwein 
aus Williamsbirnen, beides Walliser Branntweine AOP.
wallis�ch/restaurants-walliserkoestlichkeiten�


